
ความส าคญัของน ้าต่อพืช มีดงัน้ี 

1. น ้ำเป็นวตัถุดบิส ำคญัต่อกำรสงัเครำะหแ์สงของพชื 
2. น ้ำ เป็นปัจจยัทีส่ ำคญัต่อกำรงอกของเมลด็พชื เพรำะ 
   น ้ ำจะช่วยท ำให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนนุ่ม ต้นอ่อน  
   สำมำรถแทงรำกงอกออกมำจำกเมลด็ไดง้ำ่ย 
3. น ้ำเป็นตวัท ำละลำยสำรอำหำรและเกลอืแร่ต่ำงๆ ทีม่ ี
   อยู่ในดนิ เพือ่ช่วยใหร้ำกดดูซมึและล ำเลยีงไปยงัส่วน  
   ต่ำงๆ ของพชื เช่น ล ำตน้ กิง่ กำ้น และใบ 
4. ช่วยในกำรเจรญิเติบโตของพชื โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ 
   เนื้อเยื่อทีก่ ำลงัเจรญิเตบิโต ถำ้ขำดน ้ำกจ็ะท ำใหเ้ซลล์  
   ยดืตวัไม่เต็มที่ต้นจะแคระแกรน็ และถ้ำขำดน ้ำหนัก  
   มำกๆ พชืจะเหีย่วและเฉำตำยไปในทีสุ่ด 
5. เป็นส่วนประกอบทีส่ ำคญัของพชื โดยพชืบกจะมนี ้ำ
เ ป็ น 
   ส่วนประกอบประมำณ 60 – 90 เปอร์เซ็นต์ ส่วน 
   พชืน ้ำจะมนี ้ำอยู่ประมำณ 95 – 99 เปอรเ์ซน็ต ์

 

          

 

ความส าคญัของน ้าต่อมนุษย ์มีดงัน้ี 

1. เป็นส่วนประกอบที่มมีำกที่สุดในร่ำงกำย มอียู่ 2 ใน 
3   
   ของน ้ำหนักตวั โดยส่วนประกอบของส่วนต่ำงๆ ใน  
   ร่ำงกำย เช่น เลอืด น ้ำเหลอืง ตบั ไต เนื้อ 
2. ช่วยควบคุมอุณหภูมขิองร่ำงกำยใหค้งที ่
3. เป็นสำรที่ช่วยให้กรพะบวนกำรทำงเคมใีนร่ำงกำย 
   ด ำเนินไปอย่ำงต่อเนื่ อง เช่น กำรย่อยอำหำร ทัง้ 
   ประเภท คำรโ์บไฮเดรต ไขมนั และโปรตนี  
4. ช่วยในกำรล ำเลียงสำรต่ำงๆ ในร่ำงกำย เช่น กำร 
   ล ำเลียงอำหำร กำรไหลเวยีนของเลือด และยงัช่วย
ขั บ 
   ของเสียออกจำกร่ำงกำย เช่น ปัสสำวะ เหงื่อ โดย
ป ก ต ิ
   ในวนัหนึ่งๆ ร่ำงกำยจะเสยีน ้ำไปโดยเฉลี่ยประมำณ  
   2.7 – 3.2 ลติร ดงันัน้ร่ำงกำยจงึจ ำเป็นต้องหำน ้ำมำ 
   ทดแทนใหก้บัน ้ำที ่ร่ำงกำยเสยีไป  
5. นอกจำกน ้ำจะมปีระโยชน์ต่อร่ำงกำยเรำโดยตรงแลว้
ยงัมปีระโยชน์ต่อเรำในดำ้นต่ำงๆ อกี เช่น 
5.1 ใช้ในด้ำนอุตสำหกรรมทุกประเภท โดยถูกใช้เป็น 
     วตัถุดิบในกระบวนกำรผลิต เป็นตัวระบำยควำม
ร้ อ น  
     จำกเครื่องจกัรต่ำงๆ ตลอดจนใช้เป็นตวัท ำควำม 
     สะอำด  วสัดุอุปกรณ์ต่ำงๆ ดว้ย 
5.2 ใชเ้ป็นแหล่งผลติพลงังำนไฟฟ้ำจำกพลงังำนน ้ำ 

5.3 ใช้ในกำรเกษตรกรรมทัง้กำรเพำะปลูกและเลี้ยง
สตัว ์
5.4 ใชเ้ป็นเสน้ทำงคมนำคมขนส่งทัง้ภำยในปะเทศและ  
      ระหว่ำงประเทศ 
5.5 ใชเ้ป็นแหล่งพกัผ่อนหย่อนใจ เป็นสถำนทีท่่องเทีย่ว  
     และสถำนทีเ่ล่นกฬีำทำงน ้ำ 
5.6 ใชป้รุงอำหำร ท ำควำมสะอำด และซกัผำ้ 

ความส าคญัของน ้า 

น ้ำเป็นสำรประกอบที่พบมำกถึง 3 ใน 4 ส่วน
ของพื้นโลก โดยส่วนใหญ่อยู่ในสภำพน ้ำเค็มในทะเล
และมหำสมุทรประมำณ 97 เปอรเ์ซน็ต ์เป็นน ้ำแขง็ตำม
ขัว้โลกประมำณ 2 เปอรเ์ซน็ต์ และเป็นน ้ำจดืตำมแม่น ้ำ
ล ำคลองต่ำงๆ ประมำณ 1 เปอร์เซ็นต์ ถ้ำโลกเรำ
ปรำศจำกน ้ ำสิ่งมีชีวิตต่ำงๆ บนโลกก็จะไม่สำมำรถ
ด ำรงชวีติอยู่ไดเ้ลย 

 



ท าไมเราจึงควรใช้น ้าอย่างรู้คณุค่า 
       น ้ำเป็นหนึ่งในทรพัยำกรที่มีมำกและส ำคญักับกำร
ด ำรงชีวติของสิง่มชีีวติทุกประเภท ตัง้แต่มนุษย์ สตัว์ 
แ ล ะพืช  ที่ ต่ ำ ง ก็ ต้ อ ง ก ำ รน ้ ำ ม ำหล่ อ เ ลี้ ย ง ชี วิต
เช่นเดยีวกนั ซึ่งในปัจจุบนัปรมิำณกำรใชน้ ้ำของมนุษย์
มีกำรเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ จำกกิจกรรมต่ำงๆ เช่น กำร
ด ำรงชวีติประจ ำวนั เกษตรกรรม และอุตสำหกรรม ซึ่ง
ท ำให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อมตำมมำได้ ตัวอย่ำงเช่น 
วกิฤตภิยัแลง้ ทีป่ระเทศไทยเคยเผชญิเมื่อปีพ.ศ. 2563 
หรอืปัญหำน ้ำท่วมทัว่ประเทศทีเ่กดิขึน้เมื่อปีพ.ศ. 2554 
และ 2564 ทีล่ว้นมปัีจจยัมำจำกกำรใช้ทรพัยำกรน ้ำที่มี
อยู่อย่ำงไม่เหมำะสม นอกจำกนี้  ยังมีสำเหตุมำจำก
ปัจจยัอื่นๆ ไดแ้ก่ เกดิภำวะฝนตกน้อยกว่ำปกต ิจนเกดิ
กำรทิ้งช่วงเป็นเวลำนำนเกินไปพื้นที่มีลักษณะไม่
เหมำะสมกำรจัดกำรน ้ ำ ไ ม่ดีพอและกำรใช้น ้ ำที่
สิ้นเปลอืงมำกกว่ำควำมต้องกำรเกดิมลพษิในน ้ำ จำก
กำรใชน้ ้ำอย่ำงผดิวธิป่ีำไมซ้ึง่เป็นสิง่ทีช่่วยดูดซบัน ้ำ ถูก
ท ำลำยและด้วยกำรกระท ำอันผิดพลำดนี้เอง ที่ท ำให้
ปรมิำณของน ้ำสะอำดทีม่ใีนปัจจุบนัลดลงอย่ำงต่อเนื่อง 
ซึ่งสำมำรถส่งผลกระทบต่อกำรด ำรงชวีติของสิง่มชีวีติ
ในด้ำนต่ำงๆ มำกมำย ดงันี้ มนุษย์มนี ้ำใช้ไม่เพยีงพอ 
ทัง้ดำ้นกำรบรโิภค เกษตรกรรม อุตสำหกรรม และกำร
ผลติไฟฟ้ำสตัวข์ำดแคลนน ้ำในกำรด ำรงชวีติ ทัง้ดำ้นที่
อยู่อำศยัและกำรบรโิภคกำรคมนำคมทำงน ้ำเป็นไปได้
ยำกขึ้นเกดิมลพษิทำงน ้ำมำกเพิม่ขึ้นจำกที่ได้กล่ำวไป
ข้ำงต้น ถึงแม้ว่ำสำเหตุของปัญหำภัยแล้งจะสำมำรถ

แบ่งได้มำกมำย แต่สิง่ที่ใกล้ตวัและเป็นสำเหตุโดยตรง
จำกมนุษย ์คงกจ็ะหนีไม่พน้ กำรใชน้ ้ำอย่ำงสิน้เปลอืง   
 

เร่ิมต้นง่ายๆ ด้วยวิธีประหยดัน ้า 
ช่วยลดค่าใช้จ่ายท่ีบา้น 

 

    นอกจำกกำรใช้น ้ำทีส่ ิ้นเปลอืงแลว้ ค่ำน ้ำทีแ่พงขึ้นก็
มสีำเหตุมำจำกควำมเสื่อมโทรมของระบบท่อประปำที่
อำจมกีำรรัว่ซมึเกดิขึน้ ท ำใหคุ้ณอำจเสยีน ้ำเพิม่ขึน้มำก
ถึง 30% จำกปกติ และถ้ำหำกคุณได้เริ่มท ำตำมวิธี
ประหยดัน ้ำเหล่ำนี้แล้ว ค่ำใช้จ่ำยในส่วนของน ้ำก็อำจ
ลดลงไปไดด้ว้ยเช่นเดยีวกนั 
 
 

 
 

 

 

 

การอนุรกัษ์ทรพัยากรน ้า 
 

 

 

 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ้านยา 

ต าบลบ้านยา   อ าเภอหนองหาน                     
จงัหวดัอดุรธานี 



 


